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Τό τεράστιον ενδιαφέρον δλων περί τά ψυ 
χιατρικά θέ ατα έχει συντείνει εις τήν δη 
 ιουργίαν παρανοήσεων τής σχετικής ορο 
λογίας. 'Η  παρούσα δη οσίευσις έχει ώς 
σκοπόν τήν άρσιν αύτών των παρανοήσεων 
καί τήν σύντο ον άνασκόπησιν των δσων 
ώδήγησαν εις τήν ση ερινήν εικόνα.
Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής - Ψυχολόγος. 

Παρά τήν τεραστίαν διαφοράν  εταξύ των 
ειδικοτήτων αύτών, συχνά προκύπτει αδι 
καιολόγητος σύγχυσις. 'Ο Ψυχίατρος καί 6 
Νευρολόγος εΐναι βασικώς ιατροί, ένώ 6 
Ψυχολόγος δ ε ν  είναι ιατρός. Ψυχιατρι 
κή λοιπόν είναι ένας κλάδος τής ’Ιατρικής 
—αυτός πού  ελετά τά ψυχικά νοσή ατα: 
τά αίτιά τους, τον  ηχανισ ό τους, τήν θε 
ραπεία καί τήν άποθεραπεία τους. Νευρο- 
λογία είναι άλλος πάλι κλάδος τής ’Ιατρι 
κής, πού σπουδάζει ασθένειες τού έγκεφά- 
λου καί των περιφερικών νεύρων,  έ τά ό 
ποια, ώς γνωστόν, έπιτελείται ή κίνησις 
των  υών, ή αΐσθησις, ή λειτουργία τών 
σπλάχνων κτλ.
Ό  έγκέφαλος τώρα, πλήν του δτι αποτε 
λεί τό άνώτερον κέντρον (τήν «διοίκησιν» 
θά έλέγα ε) τών περιφερικών νεύρων, απο 
τελεί επίσης καί τήν «έδραν», τό υλικόν υ 
πόστρω α τών ψυχικών λειτουργιών, εις 
τρόπον ώστε νά συ πλησιάζη τήν Νευρο- 
λογια καί τήν Ψυχιατρική, οΐ όποιες εις τήν 
Ελλάδα θεωρούνται  ία εΐδικότης.
Παρ’ δλον δ ως πού, κατά τήν έννοια 

αυτή, ή Ψυχιατρική έχει κοινή καταγωγή 
 ε τη Νευρολογία, ή άνάπτυξίς της είχε

καταπληκτικά υστερήσει, καί σή ερα ακό 
 α,  όλις αρχίζει νά βρίσκη τον δρό ο της. 
Ά π ’ τις πρωτόγονες κοινωνίες ώς τήν ’Α 
ναγέννηση οί  αγικές άντιλήψεις καί οί 
προλήψεις άποτελούσαν τήν  όνη καί τελε 
σίδικο έρ ηνεία οχι  όνον τών ψυχικών νο 
ση άτων άλλά καί τών φυσιολογικών ψυ 
χικών λειτουργιών, παρά τήν φωτεινή έ- 
ξαίρεσι τού 'Ιπποκράτους, τού Πλάτωνος 
καί  ερικών άλλων.

"Οταν, πριν άπό δύο αιώνες, έφάνηκαν οί 
πρώτοι ιατροί, πού κάπως εΐδικώτερα ά- 
σχολήθηκαν  έ τις ψυχικές νόσους, ή πρόο 
δος πού έπετελέσθη ήταν  ικρή, έν συγκρί- 
σει  έ τήν υπόλοιπο ιατρική, γιατί ( ετα 
ξύ άλλων λόγων) τό άντικεί ενον τής  ε 
λέτης των ήταν τόσο διάφορο: Άντικεί ε- 
νον πού δέν προσφέρεται δι’ ακριβή  έτρη 
ση δέν  πορεί νά ψηλαφηθή, νά τό σπου- 
δάση τό γυ νό  άτι ή τό  ικροσκόπιο, νά 
τό φωτογραφήση κανείς, ούτε καλά-καλά 
νά τό περιγράψη  έ ικανοποιητική άντικει- 
 ενικότητα! Πάνω άπ’ δλα, ό ψυχίατρος 
δέν  πορούσε νά έχη άνα φήριστο γνώ η 
διά τήν προέλευσι τών συ πτω άτων, καί 
κυρίως δέν  πορούσε ν’ άπο ακρυνθή εύ 
κολα άπό πατροπαράδοτες άντιλήψεις πού 
είχαν τήν άδιάσειστη ισχύ αξιω άτων. ’Έ  
τσι λοιπόν, ή πρόοδος τής Ψυχιατρικής υ 
στέρησε,  έχρις δτου έφθασε βοήθεια άπό 
άλλες έπιστή ες, δπως θά δού ε σέ λίγο.

’Άς  τελειώσου ε δ ως πρώτα  έ τούς ο 
ρισ ούς. "Ας πού ε τώρα τί είναι δύο άλλα 
πράγ ατα πού τόσο ό κόσ ος τά συγχέει
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 έ την ειδικότητα τής Νευροψυχιατρικής, 
καί συγκεκρι ένος ή Ψυχολογία καί Ψυ- 
χανάλυσι.
Ψυχολογία είναι ή ε π ι σ τ ή  η  πού 

 ελετά γενικώς τα ψυχικά καί διανοητικά 
φαινό ενα. '0  ιατρός πού άσκεϊ ψυχιατρι 
κή, πού συναντά δηλ. βλάβες των ψυχικών 
φαινο ένων, πρέπει φυσικά νά ξέρη κ α ί  
Ψυχολογία, έκτος τής ’Ιατρικής, άλλά ή ι 
κανότητά του νά  θ ε ρ α π ε ύ η  τά ψυχι 
κά νοσή ατα στηρίζεται σχεδόν άποκλει- 
στικά στις ιατρικές καί όχι στις ψυχολογι 
κές του γνώσεις. ’Επίσης, όπως είναι φα 
νερόν, ή Ψυχιατρική, ή Ψυχολογία, ή Νευ- 
ρολογία κτλ. έχουν πολλά κοινά ση εία, 
γιά τήν ακρίβεια κοινά άντικεί ενα  ελέ 
της, άλλά  έ διαφορετικές έπιδιώξεις.
Ψυχανάλυσις πάλι είναι, οχι πλέον ε π ι  

σ τ ή  η ,  όπως είπα ε διά τήν Ψυχολο 
γίαν, ή κ λ ά δ ο ς  τ ή ς  ’Ι α τ ρ ι κ ή ς ,  
όπως είπα ε διά τήν Ψυχιατρικήν. Ψυχα- 
νάλυσις είναι απλώς καί  όνον  ία,  εταξύ 
πολλών, έρ ηνευτική θ ε ω ρ ί α  καί θε 
ραπευτική  έ θ ο δ ο ς  ψυχικών άνω α- 
λιών, πού προήλθε άπο τήν  εγαλοφυΐα ε 
νός καί  όνον ανθρώπου, του Φρόυντ.

  * *
’Έπειτα άπο τήν κατάτ ησι παραστάσεων 
πού προκαλοϋν οί ορισ οί, άς ένοποιήσω ε 
κάπως τά πράγ ατα γυρνώντας στο παρελ 
θόν. Στήν εποχή τού άρχαίου έλληνικοΰ 
πνεύ ατος οί φιλόσοφοι καί οί ιατροί  ελε 
τούσαν σχεδόν κάθε τι το επιστητόν, καί οί 
έπιστή ες δέν ξεχώριζαν πολύ άπο τή φι 
λοσοφία. Ή  ψυχιατρική άπο πλευράς θε 
ραπείας ήταν σχεδόν άνύπαρκτη, παρ’ όλο 
πού άπο καιρό έχρησι οποιεϊτο  ιά βάρ 
βαρη  έθοδος διατρήσεως τού κρανίου— 
πρόδρο ος, θά έλεγε κανείς, τής λευκοτο 
 ής—επί διαφόρων ψυχικών παθήσεων.

'Η  Ψυχογνωσία ήταν άρ οδιότης τών 
άρχαίων φιλοσόφων καί τις άντιλήψεις τους 
περί ψυχής είχαν βασικώς κληρονο ήσει 
άπο τά προ αύτών ιερατεία. 'Η  λέξις ψυχή 
λ.χ., όπως τήν ορίζει ό Πλάτων, προέρχε 
ται άπο το ψνχω, πού ση αίνει φυσώ, πνέω 
καί άναπνέω, δηλαδή ζώ. Άντίληψις  έ 
άλλους λόγους πανο οιότυπος  έ όλες τις

θρησκευτικές δοξασίες περί έ φυσήσεως 
ζωής, περιλα βανο ένης καί τής χριστια 
νικής: καί επλασεν ό Θεός τον άνθρωπον 
χοϋν άπο τής γης' καί ένεψνσησεν εις to 
πρόαωπον αυτού πνοήν ζωής, καί έγένετο 
ό άνθρωπος είς ψυχήν ζώσαν.

'Ο ’Αριστοτέλης ήταν ό κυρίως ψυχολό 
γος τής άρχαιότητος καί έγραψε  ία περί 
φη η διατριβή: Περί ψυχής, οπού περιγρά 
φει τήν καρδιά ως έδρα τών ψυχικών εκδη 
λώσεων (σύ πτωσις ψυχής καί ζωής). "Ο 
πως ό Πλάτων, έτσι καί ό ’Αριστοτέλης ό- 
 ιλεΐ διά το «πνεύ α», ΐο  νοητικο  έρος 
τής ψυχής, πού το πιστεύει ώς άποτελού- 
 εν ον άπο αΐ α καί άέρα. Το «πνεύ α» αυ 
τό συχνά θερ αίνεται άπο τά πάθη πού κλυ- 
δωνίζουν τήν καρδιά, καί  ετά πηγαίνει είς 
τον εγκέφαλο, ό όποιος το ψυχραίνει, το λο 
γικεύει, θά έλέγα ε. Μία άληθινά θαυ α 
στή ψυχοσω ατική άντίληψις, όσο καί άν 
βασίζεται σέ άπόλυτη άγνοια τής άνατο ί- 
ας. Κι ό ως, λίγο-πολύ, όλοι οί άρχαΐοι, 
άπο τον "Ο ηρο ώς τον Πλάτωνα καί τούς 
 εταγενεστέρους, έπρέσβευαν πώς ή ψυχή, 
έχοντας ύπερβατικήν τήν προέλευσιν, είναι 
κάτι το τ ε λ ε ί ω ς  διάφορο άπο τό φθαρ 
τόν σαρκίον. Αυτή ή άντίληψις, συνυφασ έ- 
νη  έ διάφορες άλλες θρησκοληψίες κατά 
τον Μεσαίωνα, άνεχαίτισε δυστυχώς τήν 
πρόοδο τής Ψυχολογίας καί τής Ψυχιατρι 
κής έπί αιώνες.
Είς τά 1600 πλέον,  ία άλλη  εγάλη  ορ 

φή, ό Καρτέσιος, άναλα βάνει, όρθολογι- 
στής αυτός, νά βάλη σέ τάξι τις ώς τότε 
γνώσεις, καί άπορρίπτει σέ  εγάλο βαθ ό 
τις υπερβατικές δοξασίες τών προγενεστέ 
ρων, άναπτύσσοντας δικές του,  ηχανιστι 
κές θεωρίες, ώς εκεί βέβαια πού τού έπέ- 
τρεπαν οί θρησκευτικές πεποιθήσεις τής έ- 
ποχής του. ’Αναγνωρίζει πλήρως τήν σχέσι 
έξωτερικών ερεθισ άτων καί ψυχικών άν- 
τιδράσεων, άλλά παραδέχεται έπίσης  ία 
ρυθ ιστική οντότητα πού τήν ονο άζει «ψυ 
χή» καί πού έδρεύει εις τήν έπίφυσι (άδένα 
τού εγκεφάλου). Μέ τον Καρτέσιο, λοιπόν, 
ό εγκέφαλος παίρνει γιά πρώτη φορά το 
χρίσ α ώς έδρα τών ψυχικών λειτουργιών. 
' στόσο ό ως π ο λ λ έ ς  άντίθετες γνώ 
 ες άκούστηκαν κατά τον 17ο αιώνα, άπο
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-τδν θρησκευτικό ιδεαλισ ό του John 
Locke ως τον απόλυτο σκεπτικισ ό του 
David Hume, πού άρνήθηκε τελείως τήν 
ΰπαρ?1 τί)ζ ΨυΧ%* κο“ “ ς τον Kant, πού 
προσπάθησε νά συ βιβάση τις δυο άκρο-
<ίΜΤεζ·  f
Καί χρειάστηκαν 200 χρόνια  έχρις δ- 

του άρχίσουν οί πρώτοι πειρα ατισ οί στο 
νευρικό σύστη α ζώων,  έχρις δτου έδραι- 
ωθη ή νευροφυσιολογία καί  έχρις δτου 
 πορέση ή Φυσική νά περιγράψη τό ποιόν 
των ερεθισ άτων τά όποια έκλύουν ψυχι 
κές έκδηλώσεις (ήχητικά κύ ατα, φωτει 
νές άκτΐνες, ήλεκτρισ ό κτλ .).
Καί δταν ή κατάστασις ήταν πια ώρι η 

από πλευράς γνώσεων, έρχεται (γύρω άπό 
τά 1875) ή τρίτη  εγάλη  ορφή τής Ψυχο 
λογίας: ό W undt. Σέ  ια θαυ αστή εποχή, 
όπου οί επιστη ονικές άνακαλύψεις άκο- 
λουθοΰν ή  ια τήν άλλη ε πρός στα έκστα- 
τικά  άτια των άνθρώπων, δπου τά πάντα 
καθορίζονται άπό «σταθερούς» νό ους καί 
δπου τό κάθε τι  πορεί νά άναλυθή σέ σί 
γουρες  ε τ ρ η τ έ ς   ονάδες, σέ  ια ε 
ποχή πού εφευρέθηκε ό δρος ενέργεια καί 
πού ή άτ όσφαιρα ηλεκτρίζεται άπό τις θε 
ωρίες τοϋ  αρβίνου, δέν είναι περίεργο πώς 
ό Wundt έσπούδασε φυσιολογία έκτος άπό 
τήν φιλοσοφία (πού ήταν ή βασική έκπαί- 
δευσις παντός καθώς πρέπει άνθρώπου).
Ό  W undt είναι ό πατέρας τής Ψυχολο 
γίας ύπό τήν επιστη ονική της έννοια, διό 
τι αυτός πρώτος  ετεχειρίσθη τό πείρα α, 
πού είναι άνα φισβήτητη έκφρασις του έ- 
πιστη ονικώς σκέπτεσθαι. ’Επίσης αύτός, 
καί άργότερα οί  αθηταί του, έ ελέτησαν 
τις «έπι  έρους» ψυχικές λειτουργίες, δπως 
ή  νή η, ή άντίληψις, ή έκ άθησις, οί αι 
σθήσεις καί τά αισθή ατα, καί δλες τέλος 
οι νοητικές εξεργασίες πού περικλείονται 
εις τον δρο «νοη οσύνη».
Η  εθοδολογία του είχε δλα τά γνωρί 

σ ατα τής γερ ανικής Real-wissenschaft, 
τής επιστή ης δηλ. πού στηρίζεται στά πο 
ρίσ ατα τής έ   π ε ι ρ ί α ς καί πού δου 
λεύει  έ τήν έ π  α γ  ω γ  ή.
Καίτοι ό W undt άπέσπασε τήν Ψυχο 

λογία άπό τήν άχλύ τής φιλοσοφίας καί τήν 
εκανε επιστή η, ωστόσο—φιλόσοφος ό ’ί 

διος—τής έδωσε καί τέτοιες νέες κατευθύν 
σεις πού τήν ξανάφερναν πλουσιώτερη στή 
φιλοσοφική οικογένεια.  η ιούργησε τήν 
«λαο-ψυχολογία», τό volk-seele, καί  ελε 
τώντας τον άνι ισ ό (τή θρησκεία γενι 
κώς), τον  ϋθο, τά ήθη καί τά έθι α, τήν 
γλώσσα, τό δίκαιο κτλ. συ πλησίαζε τήν 
Ψυχολογία  έ τήν Κοινωνιολογία καί τήν 
’Ανθρωπολογία καί δη ιουργούσε τήν πα- 
ράδοσι γιά τον McDougall, τον Gustave 
Le Bon, τον Λαλώ καί τούς άλλους πού ά- 
κολούθησαν σ’ αυτόν τον το έα.
Ά π ’ τήν εποχή τού W undt ώς σή ερα, 

ή Ψυχολογία κατετ ήθη, διά πρακτικούς 
δσον καί θεωρητικούς λόγους, εις πλήθος 
έξειδικεύσεων (βιο ηχανική ψυχολογία, 
κοινωνική ψυχολογία, κλινική, παιδική, ε 
φηβική, πειρα ατική, φυσιολογική, έξελι- 
κτική καί άλλες). Προέκυψαν επίσης: ’Ατο 
 ική Ψυχολογία τού Adler, ή ’Αναλυτική 
Ψυχολογία τού Jung κτλ., ώστε, έν τελευ 
ταία άναλύσει, ή έπιστή η αύτή νά έχη 
διεισδύσει,  αζί  έ τήν Ψυχιατρική, εις 
δλες τις άνθρώπινες έκδηλώσεις.

"Ας δού ε δ ως έν συντο ία τήν πορεία 
πού άκολούθησε στον θεωρητικό το έα. 
’Επί W undt, ό «συνειρ ισ ός» ήταν πα 
ραδεδεγ ένη καί τελεσίδικος θεωρία. Συν 
ειρ ισ ό δέ ώνό ασαν τήν  ηχανιστική άν- 
τίληψι, δτι ό έγκέφαλος δέχεται ένα πλή 
θος έρεθισ άτων πού προκαλοΰν ένα ά ν - 
τ  ί σ τ  ο ι χ  ο πλήθος παραστάσεων-ίδεών, 
εις τρόπον ώστε νά ύφίσταται άπόλυτος 
συσχέτισις  εταξύ τών δύο (συνειρ ός ση 
 αίνει συσχέτισις).

"Οπως είναι φανερόν, ό συνειρ ισ ός ή 
ταν άπλώς ή έπί τής Ψυχολογίας έκφρασις 
τού γενικού ρεύ ατος τού  ηχανισ ού πού 
έπικρατοΰσε τον περασ ένο αιώνα, είδικώς 
δέ άντανάκλασις τής προόδου εις τήν φυσιο 
λογία τού έγκεφάλου.
Βέβαια ύπήρξαν διάφοροι βαθ οί συνειρ 

 ισ ού, καί ό  εγάλος ’Α ερικανός ψυχο 
λόγος William James άνέπτυξε τήν θεωρία 
ισοτί ου άλληλεπιδράσεως ψυχής καί σώ 
 ατος, ένώ ό McDougall,  ιά άλλη σπου 
δαία  ορφή στήν Ψυχολογία, έπολέ ησε 
άνοικτά τον συνειρ ισ ό, στον όποιο άντέ- 
ταξε τήν υπαρξι «βιολογικής σκοπι ότη-
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τος», πού καλύπτει όλες τις ζωικές εκδη 
λώσεις, συ περιλα βανο ένων καί των ψυ 
χικών.
Τον ΐδιο καιρό, έξ άλλου, εις τις αρχές 

του 20οϋ αΐώνος, σε  έρες εύζωίας καί κα 
θωσπρεπισ ού, έξεπήδησε σαν πραγ ατική 
έπανάστασις ή ψυχαναλυτική σχολή του τό 
τε νευρολόγου Freud, πού τον ακολούθησε 
ό τότε ψυχίατρος Jung. Ό  σάλος ώφείλε- 
το όχι τόσο εις τήν πραγ ατική άξια τής 
νέας σχολής—εις τήν άνακάλυψι δηλ. δτι 
τδ συνειδητόν  έρος τής ψυχής άποτελεΐ 
(σαν ορατό  έρος ενός παγόβουνου) ελάχι 
στο  όνο τ ή α ψυχικής δραστηριότητος ή 
οποία έκτείνεται κ υ ρ ί ω ς  κάτω άπό τή 
έπιφάνεια τής συνειδήσεως—ό σάλος δέν 
ώφείλετο τόσο εις τήν άνακάλυψι τοΰ «ά- 
συνειδήτου», άλλα εις τό δτι τό κύριο αί 
τιον ύπάρξεως δσο καί αίτιον διαταραχών 
αύτοϋ του ασυνειδήτου, άποτελοΰσε ό σε 
ξουαλικός παράγων. 'Η  ψυχαναλυτική σχο 
λή τοΰ Freud χρησι οποίησε παραλληλι 
σ ούς  έ  ηχανικά σχή ατα, τον ίδιο καιρό 
πού εις τήν Ρωσία οί πρωτότυπες εργασίες 
τοΰ Pavlov  έ τα άντανακλαστικά ύπέ- 
σχοντο τήν λύσι για δλες τις ζωικές άντι- 
δράσεις. ’Έτσι οί οπαδοί τοΰ  ηχανισ ού 
ένισχύθηκαν πάλι καί έκ εταλλεύθηκαν αυ 
τόν τον άπόλυτο ντετερ ινισ ό, πού συνε- 
πλήρωνε (δπως νό ιζαν) τις άντιλήψεις τους 
περί τής άνθρώπινης  ηχανής.

"Οταν δ ως πέρασε ό πρώτος ενθουσια 
σ ός τής τεχνικής προόδου κι δταν οί ά 
π λ ο ι  κ ε ύ σ ε ι ς  έ τά   ηχανικά πρότυ 
πα άρχισαν νά φαίνωνται άνεπαρκεϊς κατά 
τήν έφαρ ογή τους έπί βιολογικών φαινο 
 ένων, δη ιουργήθηκε  ία ζωηρή κίνησις 
 έ σύνθη α: «πίσω εις τον ιδεαλισ όν». Τό 
σύνθη α αυτό δέν ολοκληρώθηκε βέβαια, 
έθεσε δ ως τις ιατρικές καί συναφείς επι 
στή ες έπί νέας βάσεως. 'Η  προηγου ένη 
•οΐησις άπέναντι εις τό  υστήριο τής ζωής 
άνεχαιτίσθη καί έδωσε τήν θέσι της σε  ιά 
περισσότερο συνθετική (κατά τις προθέσεις 
της τουλάχιστον) ένατένισι. Ελλείψει δέ ά- 
ποτελεσ ατικωτέρας θεωρίας, έπροβλήθη- 
σαν διάφορες συγχρονισ ένες τροποποιή 
σεις  ιας «τελεολογίας»  έ βιολογική χροιά, 
δπως περίπου τήν ήθελε ό McDougall.

Τέτοια πάνω-κάτω υφή, λοιπόν, είχε 
τον το έα τής Ψυχολογίας, ή όλοκαίνου| 
Σ χ ο λ ή  τής Gestalt Psychologie κα 
τροποποιη ένη Ψυχαναλυτική Σχολή ί 
Jung, πού  ετωνο άσθηκε εις «Άναλυ 
κή Ψυχολογία».

'Η  «Ψυχολογία Συνόλων», πού είναι η 
ρισσότερο γνωστή ως Gestalt Ψυχολο·  
καί συγγενεύει σέ πολλά  έ τον Jung, s 
φανίστηκε τό 1924, έν  έρει επάνω είς 
θε έλια τής βιολογικής σκοπι ότητος τ 
είχε θέσει ό κατά τοΰ συνειρ ισ ού : 
 ηχανισ ού δια αρτυρό ενος McDougi 
Είς τά 1912,  ελετώντας τά προβλή ο 
τής άντιλήψεως τοΰ φωτός, ό καθηγηι 
W ertheim ύπεστήριξε δτι ή σχέσις όπ 
κοϋ ερεθισ ού καί οπτικής άντιλήψεως I 
ήταν άπλή  ηχανική σχέσις—πράγ α 7 
άπεδείκνυαν τά πειρά ατά του έπί τής 
φθαλ απάτης. Καί,  ετά τον πρώτο πο! 
 ο, έξεσπάθωσε  αζί  έ τον Koffka : 
τον Kohler εναντίον τής άτελευτήτου ά' 
λύσεως τής σκοπούσης ν’ άνεύρη άγνώστι 
 ηχανικούς νό ους, καί διεκήρυξε, διά   
ολοκληρω ένης θεωρίας, δτι ό άνθρωι 
δρά ώς σύνολον καί άντιλα βάνεται τό : 
ριβάλλον του ώς σύνολον, δτι οί ίδιότη 
του καί οί άντιδράσεις του δ έ ν  είναι 
πλώς τό «άριθ ητικόν άθροισ α» έπί | 
ρους ιδιοτήτων καί άντιδράσεων—δεδο| 
νου δτι είναι φύσει άδύνατον νά ύποβλι 
είς τήν έπίδρασι έ ν ό ς  ε ονω ένου έ 
θίσ ατος. 'Η  Σχολή αύτή, παρ’ δλη τήν 
σθησι πού προεκάλεσε κατά τον  εσοπό 
 ο, δέν πήρε περιέργως  εγάλη άνάπτ 
παρά  εταπολε ικώς, δταν ή Ψυχιατρ 
τής έδωσε τό χέρι.
Είς τήν Ψυχαναλυτική οικογένεια πο 

άρχισαν, ώς γνωστόν, έριδες. 'Ο Adler 
ό Jung άφησαν τον Μεγάλο  ιδάσκαλό τ  
καί έτράβηξαν τον δικό τους δρό ο, ίδρύ 
τας τήν ’Ατο ική ό ένας, καί ό άλλος ' 
’Αναλυτική Ψυχολογία. ’Έτσι ή σύγχρ< 
Ψυχαναλυτική Σχολή άποτελεΐται άπό τ 
πιστούς φροϋδικούς, παρ’ όλο πού σή ι 
πολλοί άπό αυτούς έχουν κάπως παρεκχ 
νει τής αύστηράς φροϋδικής όρθοδοξί 
σχη ατίζοντας δική τους, κατά κάπο 
τρόπο, ο άδα (ή Melanie Klein είς τήν1
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γλία, Alexander, Horney, Sullivan καί 
βιλοι είς τήν ^ Α ερική).
Βίς τήν Εύρώπη, έν τούτους, ό Jung, 

ψυχίατρος κατά βάσι καί γε άτος φιλοσο 
φικές ανησυχίες, συνέχισε τή  ελέτη του 
’Ασυνειδήτου καί άνοιξε  ια τεράστια θύ- 
ρα προς δ,τι ό ίδιος ώνό ασε καί περιέγρα 
ψε ώς «' Ο  α δ ι κ ό  ασυνείδητο». Οί  ε 
λέτες του αυτές τον έφεραν κοντά δχι  ό 
νον σ’ έναν έπιστη ονικοποιη ένο Χριστι 
ανισ ό, άλλά καί κοντά στήν Ψυχολογία, 
τήν  ελέτη των άποκρύφων καί τήν άνθρω- 
πολογία,  έ δυο λόγια έγινε ό «ψυχίατρος- 
φιλόσοφος» του αίώνος  ας, τό όνο α τοϋ 
όποιου χρησι οποιήθηκε άπ’ τις πλέον έ- 
τερόκλιτες ο άδες, ώς άντίβαρο, ή καί δ- 
πλο άκό α, έναντίον τοϋ Freud.

'Ένα άλλο τεράστιας ση ασίας γεγονός, 
πού έξεπήδησε άπό τήν άνάπτυξι τής Ψυ 
χολογίας εις τον 20όν αιώνα, είναι ή έ φά- 
νισις τής Στατιστικής, ή οποία, ένώ έφευ- 
ρέθηκε, τρόπον τινά, γιά τήν Ψυχολογία, 
έξάπλωσε σάν πυρκαϊά σέ δλες τις κατευ 
θύνσεις, καί σή ερα ή Στατιστική αποτε 
λεί τήν πε πτουσία τής  εταβολής πού 
περνάει, δπως θά ποϋ ε ά έσως, ή ιατρική.
Στά πολύ τελευταία χρόνια,  ία νέα τά- 

σις ε φανίζεται στους ψυχολογικούς κύ 
κλους,  έ έπικεφαλής τόν, γερ ανικής προ- 
ελεύσεως, καθηγητή τοϋ Λονδίνου Eysenck 
πού επι ένει είς τήν ριζική άναθεώρησι ό 
λων των άπόψεων γιά τις όποιες δέν υπάρ 
χει απόλυτη επιστη ονική βάσις καί πού 
χρησι οποιεί τό πείρα α επί άνθρώπων καί 
ζώων σέ απίστευτα  εγάλη κλί ακα. Εί 
ναι ή περίοδος τής έπιστη ονικότητος, πού 
δπως θά δοΰ ε άντανακλά τήν έπαναστατι- 
κή  εταρρύθ ισι πού διέρχεται ή Ψυχια 
τρική.

' ς τή Γαλλική ’Επανάσταση, ή Ψυχια 
τρική πολύ λίγο διέφερε άπό τις δαι ονια 
κές δοξασίες των πρωτογόνων, τις συνδε- 
ύε ένες  έ τήν εΐδωλολατρεία ή τήν 'Ιερά 
Εξέτασι. 'Τπήρξαν βραχύβια φωτεινά δι 
αλεί  ατα, ό 'Ιπποκράτης, ή άρχαία Κώς, 
ο Αρεταΐος ό Καππαδόκης, ό Άσκληπιά- 

πιο έπειτα ό Κέλσιος.
Ό  ως ή άπίθανη τραγικότης των ψυχο 
παθών τοϋ Μεσαίωνος, 100.000 τών οποί 

ων έκάηκαν ζωντανοί ώς  άγοι ή  άγισσες, 
καί τό έξ ίσου άπίθανο χάος είς τό οποίο 
είχαν περιπέσει οί άντιλήψεις περί ψυχι 
κών νόσων, συνεχίστηκαν σχεδόν ώς τήν ή- 
 έρα πού ό Πινέλ άνοιξε τά ύγρά, πανάθλια 
καταγώγια τής Salpetriere, τό 1800, κι έ 
βγαλε τά σίδερα άπ’ τά σκελετω ένα  έλη 
τών άνθρώπων απού είχαν χάσει τήν ψυχή 
τους». Τά σίδερα καταργήθηκαν σύντο α 
καί είς τις άλλες ευρωπαϊκές χώρες, δ ως. 
τήν Ψυχιατρική τήν άναχαίτιζαν άλλα δε- 
σ ά... Καίτοι κατά τό τέλος τοϋ περασ ένου 
αίώνος είχαν φανή τεράστιες  ορφές, σάν· 
τόν Krapelin καί τόν Bleuler, πού έθεσαν 
τις βάσεις τής κλινικής Ψυχιατρικής καί 
περιέγραψαν  έ άπόλυτη λεπτο έρεια δλα 
τά συ πτώ ατα τής σχιζοφρενίας, τής  α 
νίας, τής  ελαγχολίας, τής ιδεοληψίας, τοϋ 
άγχους κτλ., ώστόσο τό συναισθη ατικό 
κλί α έναντι τών ψυχικών παθήσεων δέν 
είχε άλλάξει άρκετά, οΰτε έκ  έρους τών ι 
ατρών ούτε τών συγγενών: δλους τούς κα 
τείχε (δπως σ’ ένα βαθ ό τούς κατέχει καί 
σή ερα άκό η) ό άλλόκοσ ος φόβος  προς 
τήν ασθένεια τής ψυχής—καί άπέφευγαν ό 
σον τούς ήταν δυνατό τήν έπαφή  αζί τους.
Είς τόν θεωρητικό το έα υπήρχαν, καί 

εξακολουθούν νά υπάρχουν, άφ’ ενός ή σχολή 
ή οποία δέχεται τήν οργανική ύπόστασι τών 
ψυχικών νόσων (δηλ. βλάβη όρ ονών, ένζύ- 
 ων,  εταβολισ ού κτλ .) καί άφ’ έτέρου 
αυτοί πού πιστεύουν δτι τά αίτια είναι 
πνευ ατικής—άυλης τρόπον τινά—φύσεως. 
'Ο Maudsley είς τήν ’Αγγλία κι ό Griesin- 
ger είς τήν Γερ ανία ύπεστήριξαν κατά τόν 
19ο αιώνα τήν  ή- εταφυσική άποψι, πού 
βρήκε σύντο α πολλούς οπαδούς. ’Αργότερα 
ό 'Ελβετός Adolph Meyer, ήγέτης τής 
Ψυχοβιολογικής Σχολής,  ίλησε πρώτος 
διά τήν «πολυδιαστατική άντίληψι τής Ψυ 
χιατρικής», ένώ ή Σχολή τής Χαϊδελβέργης 
έβγαλε (ώς έπό ενον) ψυχιάτρους σάν τόν 
Κάρλ Γιάσπερς, πού άσχολήθηκαν  έ φι 
λοσοφικές άπόψεις.

'Η  άνθησι πού πήρε τελευταία ή Ψυχια 
τρική οφείλεται, ώστόσο, κυρίως στήν πρό 
οδο άλλων κλάδων καί επιστη ών, δπως ή 
Ψυχολογία, ή Φυσιολογία, ή Νευροχει- 
ρουργική (καί δή τοϋ έγκεφάλου), ή Βιο-
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χη εία, ή Φαρ ακολογία, ή Κοινωνιολο- 
γία, άκό α καί ή ’Ανθρωπολογία. Αύτό ’ί 
σως εξηγεί σ’ ένα βαθ ό γιατί χώρες  έ 
 εγάλη παράδοσι, όπως ή Γαλλία, ή Γερ 
 ανία κτλ., παρεχώρησαν τήν πρωτοπορία 
εις τήν Σκανδιναυΐα καί τήν ’Αγγλία, εις 
τις όποιες έπιτελεϊται αύτό πού πριν ώνό- 
 ασα επαναστατική  εταρρύθ ιση, ή ση 
 ασία τής οποίας  όνο  έ τήν έ φάνισι του 
Φροϋδισ οΰ  πορεί να συγκριθή: "Ολες οί 
θεωρίες του παρελθόντος έχουν τεθή ύπό 
αίρεσιν καί ή Ψυχιατρική γράφεται άπό 
τήν αρχή,  έ πειρα ατικές κατά τό δυνα 
τόν άποδείξεις καί  έ τήν βοήθεια τής στα 
τιστικής έπεξεργασίας. 'Η  άσάφεια καί ή 
ύποθετικότης δέν έχουν πια θέσι εις τις ε 
πιστη ονικές έργασίες, καί όταν ή λύσις έ- 
νός προβλή ατος δέν είναι εφικτή  έ τά 
σύγχρονα  έσα, οί ψυχίατροι δηλώνουν θαρ 
ρετά τήν άγνοιά τους.
Εις τον θεραπευτικόν το έα, αν καί τά 

άποτελέσ ατα είναι ικανοποιητικά, αί  έ 
θοδοι έξακολουθοΰν νά έχουν κάπως ε πει 
ρικόν χαρακτήρα, άλλα γενικώς παρουσιά 

ζουν  εγάλην εύλυγισία. Σ ’ αύτό βοη9ε~ 
πολύ ή άνάπτυξις τής Ψυχικής 'Υγιεινής 
ή δράσις τών Κοινωνικών Λειτουργών, τής 
έργασιοθεραπείας καί τής εκλαϊκευτικής 
προσπάθειας. 'Η  ψυχοθεραπεία δέν έχει 
πιά τον αυστηρόν ψυχαναλυτικόν χαρακτή 
ρα, αλλά γίνεται συνήθως σαν  ία φιλική 
συζήτησις  έ τον άρρωστο, ώστε νά άντι- 
ληφθή ό ίδιος τον  ηχανισ ό τής παθήσεώς 
του. Τέλος,  εγάλη έ φασις δίδεται στήν α 
ποθεραπεία, κατά τήν οποία ό ιατρός εξακο 
λουθεί νά βλέπη τον θεραπευ ένο άσθενή 
προς αποφυγήν υποτροπής. ' ς έπιστέγα- 
σ α τής συνθετικής τάσεως ήλθε ή άνάπτυ- 
ξις τής Ψυχοσω ατικής ’Ιατρικής, πού  ε 
λετά όλες τις παθήσεις οί όποιες ένώ έχουν 
οψιν οργανικής νόσου είναι ψυχικής προε- 
λεύσεως. Μέ τήν «Ψυχοσω ατική» αύτήν 
’Ιατρικήν εδραιώνεται ή άντίληψις δτι τοί 
σώ α καί ή ψυχή δέν είναι παρά δυο όψεις 
τής αύτής ένότητος καί δτι ό άνθρωπος αν 
τιδρά πραγ ατικά ώς σύνολο, όπως άπό 
ά λ λ η  πλευρά απέδειξε ή Gestalt Ψυχο 
λογία.

Ή  τάξις 1960-63 τής Σχολής Μαιών «Βασίλισσα Φρειδερίκη» 
κατά τήν εορτήν τής 25ης Μάρτιον 1963.


